
BEAR

Наш проєкт BEAR (Втрати, Почуття та
Стійкість) допомагає сім’ям, які
пережили смерть близької людини
протягом останніх шести місяців.

Це не індивідуальна робота з дитиною.
Терапевт зустрічається з сім’єю до
шести тижнів у вас вдома або десь
поблизу. Терапевт підтримує сімʼю у
процесі переживання втрати, він
розповідає про ті речі, які ви можете
робити разом, і надає відповідні
матеріали.

Співпраця зі школами
Школи можуть попросити провести
індивідуальні заняття, створити
групи з підтримки у випадку втрати,
організувати навчання персоналу і
надати необхідні матеріали, а також
провести CTRT (Терапію взаємин між
вчителем і дитиною).
 Деякі з цих послуг є платними.

Наприклад, ми укладаємо зі школами
договір, згідно з яким при школі
може бути закріплено психолога або
ігрового терапевта на пів дня/день
щотижня.

Ми можемо надати консультацію та
підтримку у випадку раптової смерті
в шкільному колективі.

Ми допомагаємо дітям, підліткам та
їхнім сім’ям у Бірмінгемі, які
пережили втрату, домашнє
насильство або розлучення батьків.

Якщо ви або ваша дитина зіткнулися
з такими проблемами, ми можемо
допомогти вам пережити їх і
відновити внутрішню гармонію і віру
в майбутнє.

Ми проводимо індивідуальні сесії або
ігрову терапію з дітьми і підлітками
від 4 до 18 років. Ми працюємо з
дітьми, які пережили втрату чи
домашнє насильство. Часто ми
працюємо з дітьми, які зазнали
складної втрати, тобто пережили
травму або більш ніж одну втрату.

Ви можете попросити про таку
послугу самостійно або через школу.
Перед тим, як направити дитину,
переконайтеся, що маєте на це дозвіл
сім’ї, і що дитина теж знає про це
направлення.
 
Ми можемо працювати з дитиною
або підлітком лише за їхньою згодою.

Щоб розпочати направлення до нас,
знайдіть сторінку контактів на сайті
www.beyondthehorizon.org.uk.

Ігрова терапія та
психологічна допомога
дітям і підліткам

Ласкаво просимо до...



Терапія взаємин між
батьками і дітьми

CPRT — це науково обґрунтований
терапевтичний курс батьківства.
Батькам розповідають про прийоми,
які застосовують ігрові терапевти в
роботі з дітьми із соціальними,
емоційними чи психіологічними
проблемами.

Курси CPRT у Північному та
Південному Бірмінгемі проводять у
різний час. Дізнайтеся про найближчі
курси за номером 0121 444 5454.

Підтримка для батьків

Ми пропонуємо батькам чотири
індивідуальні терапевтичні
консультації з нашими терапевтами
телефоном або по відеозв’язку.

Терапевт створює атмосферу, де нема
осуду і є співчуття, де батьки можуть
поділитися своїми тривогами і
проблемами, пов’язаними з дітьми. 

Терапевт надає психологічну
інформацію, щоб батьки/опікуни
краще розуміли свої почуття,
повʼязані з їхньою поведінкою та
поведінкою їхніх дітей.

Телефон: 0121 444 5454 
Email: admin@beyondthehorizon.org.uk 
(для запитів, не пов’язаних з направленнями)

Beyond the Horizon Charity
Moseley Exchange 149-153
Alcester Road Moseley
Birmingham B13 8JP

Щоб обговорити можливість
направлення стосовно наших послуг,
знайдіть сторінку контактів на сайті
www.beyondthehorizon.org.uk.

Харт ту харт
Програма Від серця до серця
пропонує сесії, спеціально
розроблені для батьків чи опікунів та
їхніх дітей або підлітків.

Для зміцнення відносин в сімʼї, «Heart
to Heart» організовує цікаві,
інтерактивні і спокійні заняття в
затишній і дружній атмосфері та
надає відповідні матеріали.

Наші терапевти вчать,
як впоратися зі
стресом і розвинути
психологічну стійкість
за допомогою
науково
обґрунтованих
методів і прийомів.

              Пенгвін Проджект

Наша програма Penguin Project
[Пенгвін Проджект] підтримує
стосунки між дитиною та батьками/
опікунами у разі втрати близької
людини або розпаду сімʼї. Для цього
проводять чотири індивідуальні
заняття з підтримки батьків або
десятитижневий курс терапії взаємин
між батьками та дітьми (CPRT).
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