BEAR

Proiectul nostru BEAR (Bereavement,
Emotions And Resilience — doliu, emotii si
rezilienta) ajuta familiile care au suferit
pierderea unei persoane dragi in ultimele
sase luni.

Nu se va lucra individual cu copilul. Un
terapeut va vizita familia timp de pana la
sase saptamani, vazand-o fie la domiciliu,
fie in apropiere. Acesta va oferi familiei
activitati de facut impreuna si resurse,
sustinand-o in perioada de doliu comun.

Activitatea cu scolile

Scolile pot solicita servicii terapeutice
individuale, grupuri pentru persoane
indoliate, instructaje si resurse pentru
personal si parinti, si CTRT (Child
Teacher Relationship Therapy -
terapie pentru relatia copil/cadru
didactic). Unele dintre aceste servicii
sunt furnizate contra cost.

De exemplu, oferim scolilor contracte
pe baza carora pot beneficia
saptamanal, timp de o jumatate de zi
sau o zi, de un consilier sau terapeut
prin joc alocat lor.

Putem asigura consultatii si sprijin in
cazul unui deces neasteptat sau brusc
in comunitatea scolii.

Terapie prin joc si
consiliere pentru copii si
tineri

Oferim sedinte individuale de
consiliere sau terapie prin joc copiilor
si tinerilor cu varsta intre 4 si 18 ani.
Lucram cu copii care au suferit
pierderea unei fiinte dragi sau abuz
domestic. Lucram frecvent cu copii
care au suferit pierderi complexe,
respectiv au trait experiente
traumatice sau au suferit mai multe
tipuri de pierderi.

Acest serviciu poate fi accesat prin
trimitere facuta personal sau de catre
scoala. Este important sa aveti
permisiunea familiei Tnainte de a face
trimitere unui copil, si de asemenea sa
ii spuneti si copilului.

Nu putem lucra cu un copil sau tanar
fara acordul acestuia.

Pentru a face o trimitere, accesati
https://beyondthehorizon.org.uk/ si
cautati pagina cu datele noastre de
contact.

Bun venit la...

Ajutam copiii, tinerii si familiile din
Birmingham afectate de pierderea
unei persoane dragi, abuz domestic
sau despartirea parintilor.

Daca dvs. sau copilul dvs. va
confruntati cu astfel de dificultati, va
putem ajuta sa va depasiti problemele
pentru a va bucura de bunastare
emotionala si speranta in viitor.
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Programul
Penguin Project

Programul nostru Penguin Project sprijina
copilul si relatia acestuia cu parintele/
ingrijitorul Tn cazul unei pierderi sau a
destramarii familiei. Putem lucra in cadrul
a patru sedinte de sprijin parental
individuale, sau in cadrul cursului nostru
de CPRT (Child Parent Relationship
Therapy - terapie pentru relatia
copil/parinte), cu durata de zece
saptamani.

Heart to Heart

Heart to Heart ofera sesiuni
concepute special pentru parinti sau
ingrijitori si copiii acestora (de varsta
mai mica sau adolescenti).

Heart to Heart ofera activitati si
resurse discrete, interactive si placute
care ajuta la consolidarea relatiilor
intr-un grup bine inchegat si protector.

Terapeutii nostri ofera
membrilor grupului
instrumente si tehnici
dovedite afi eficace
pentru a-i ajuta sa-si
gestioneze stresul si
sa-si dezvolte
rezilienta.
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Terapie pentru relatia
copil/parinte

CPRT este un curs de dezvoltare a
aptitudinilor parentale dovedit a fi
eficace. Acesta invata parintii sa
foloseasca unele dintre tehnicile
utilizate de terapeutii prin joc pentru a
ajuta copiii care se confrunta cu
probleme sociale, emotionale sau de
sanatate mintala.

Oferim cursuri de CPRT in Birmingham
Nord si Birmingham Sud in diferite
perioade ale anului. Sunati-ne la 0121
444 5454 pentru a afla datele de
incepere a cursurilor.

Tel: 0121 444 5454
E-mail: admin@beyondthehorizon.org.uk
(pentru informatii Tn absenta unei trimiteri)

Beyond the Horizon Charity
Moseley Exchange

149-153 Alcester Road
Moseley

Birmingham B13 8JP

Sprijin pentru parinti

Le oferim parintilor consultatii
terapeutice individuale cu unul dintre
terapeutii nostri, fie telefonic, fie prin
apel video.

Terapeutul va crea pentru parinte un
spatiu liber de judecati, empatic, in
care sa poata vorbi despre grijile si
problemele asociate aptitudinilor sale
parentale.

Terapeutul va oferi educatie
psihologica pentru a ajuta parintii/
ingrijitorii sa inteleaga sentimentele
care stau atat la baza
comportamentului lor, cat si la baza
celui al copilului(copiilor).
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Pentru a face o trimitere la unul dintre
serviciile noastre, accesati
www.beyondthehorizon.org.uk si cautati
pagina cu datele noastre de contact.
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