BEAR

Projekt BEAR (Bereavement, Emotions And
Resilience = zatoba, emocje i odpornosc)
zapewnia pomoc rodzinom, ktére
doswiadczyty Smierci bliskiej osoby w ciggu
ostatnich szesciu miesiecy.

Nie jest to praca indywidualna z dzieckiem.
Terapeuta odwiedza kazda rodzine przez
okres do szesciu tygodni, organizujac
spotkania u nich w domu lub w poblizu.
Terapeuta zapewnia zajecia i materiaty do
wspolnego wykorzystania przez rodzine, i
wspiera ich we wspolnym przezywaniu
zatoby.

Wspotpraca ze szkotami

Szkoty mogg sktadac wnioski o ustugi
terapii indywidualnej, grupy wsparcia
dla os6b w zatobie lub szkolenia i
materiaty dla personelu i rodzicow
oraz CTRT (terapie relacji dziecko-
nauczyciel). Niektdre z tych ustug sg
odptatne.

Oferujemy szkotom na przyktad
umowy, w ramach ktérych szkota moze
miec przydzielonego psychologa lub
terapeute zabawowego na poét dnia lub
dzien w tygodniu.

Mozemy zapewnic¢ konsultacje i
wsparcie w przypadku nieoczekiwanej
lub nagtej Smierci w spotecznosci
szkolnej.

Terapia zabawg i pomoc
psychologa dla dzieci i
mtodziezy

Oferujemy indywidualng pomoc
psychologa lub terapie zabawg dla
dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 18
lat. Pracujemy z dziec¢mi, ktore
doswiadczyty zatoby lub przemocy
domowej. Czesto pracujemy z dzie¢mi,
ktore doswiadczyty ztozonej straty,
czyli traumy lub wiecej niz jednego
rodzaju straty.

Na takg pomoc mozna zgtosic sie
samodzielnie lub szkota moze
skierowac dziecko. Przed skierowaniem
dziecka nalezy uzyskac zgode rodziny
oraz zadbac, aby dziecko réwniez
wiedziato o skierowaniu.

Przed rozpoczeciem pracy z dzieckiem
zawsze wymagana jest zgoda dziecka
lub mtodej osoby.

Aby przygotowac skierowanie nalezy
wejsc na
https://beyondthehorizon.org.uk/ i
znalez¢ naszg strone kontaktowa.

Witamy w...

Dziatamy na terenie Birmingham,
pomagajac dzieciom, mtodziezy i
rodzinom dotknietym zatoba,
przemocg domowg lub separacjg
rodzicow.

Jesli Ty lub Twoje dziecko przezywacie
takie trudnosci, mozemy pomdéc Wam
przezwyciezy¢ wyzwania oraz
osiggnac dobre samopoczucie
emocjonalne i nadzieje na przysztosc.
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The Penguin
Project

Penguin Project udziela wsparcia w
relacjach miedzy dzieckiem a
rodzicem/opiekunem w przypadku
straty lub rozpadu rodziny. Zapewnia
sie je poprzez cztery indywidualne
sesje wsparcia dla rodzicéw lub
poprzez dziesieciotygodniowy
program terapii relacji dziecko-rodzic
(CPRT).

Heart to Heart

Heart to Heart oferuje sesje
zaprojektowane specjalnie dla
rodzicéw lub opiekundw i ich dzieci lub
mtodziezy.

Heart to Heart zapewnia przyjemne,
interaktywne i kameralne zajecia i
materiaty, ktére pomagajg wzmocnic
wiezi w zwartej i opiekunczej grupie.

Nasi terapeuci
udostepniajg
wszystkim cztonkom
grupy oparte na
dowodach narzedzia i
metody pomagajace
radzi¢ sobie ze
stresem i rozwijac
odpornosc.
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Terapia relacji dziecko-rodzic
(CPRT)

CPRT to oparty na dowodach kurs
terapeutyczny dla rodzicow. Uczy
rodzicow, jak korzystac¢ z pewnych
metod uzywanych podczas terapii
zabawa, aby pomagac dzieciom
doswiadczajgcym problemow
spotecznych, emocjonalnych lub
psychicznych.

Kursy CPRT prowadzimy w potnocnym
i potudniowym Birmingham w réznych
porach roku. Prosimy zadzwonic¢ pod
numer 0121 444 5454, aby dowiedziec
sie, kiedy odbedg sie nastepne kursy.

Tel: 0121 444 5454

E-mail: admin@beyondthehorizon.org.uk
(w przypadku zapytan niebedgcych
skierowaniem)

Beyond the Horizon Charity
Moseley Exchange

149-153 Alcester Road
Moseley

Birmingham B13 8JP

Wsparcie dla rodzicéow

Oferujemy rodzicom cztery
indywidualne tele- lub
wideokonsultacje terapeutyczne z
jednym z naszych terapeutow.

Terapeuta tworzy wolng od osgdow,
empatyczng przestrzen, w ktorej rodzic
moze porozmawiac o swoich obawach

i trudnosciach zwigzanych z
rodzicielstwem.

Terapeuta oferuje psychoedukacje,
ktéra moze pomoc
rodzicom/opiekunom zrozumiec
emocje tworzace podstawe
zachowania tak u nich samych, jak i ich
dziecka/dzieci.
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Aby omowic skierowanie na ktérgs z
naszych ustug, prosimy odwiedzi¢ witryne
www.beyondthehorizon.org.uk i znalez¢
strone kontaktowa.
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