
BEAR
پروژ( BEAR سوگ، احساسات وتاب آوری) ما به
خانو اده  هایی کمک میکند که درشش ماه گذشته

یکی ازعزیزان خود را ازدست داده اند.

این کاربه صورت فردی با کودک انجام نمی شود. یک

درمانگر تا شش هفته ازهرخانواده بازدید می کند

وآنها را درخانه یا نزدیک منزل شان ملاقات می کند.
درمانگر فعالیتها و منابعی را برای خانواده فراهم می

کند تا با هم یکجا انجام دهند وازآنها درمسیر

سوگواری شان حمایت می کند.

کاربا مدارس

مدارس می توانند خدمات درمانی به صورت

فردی، گروه  های سوگ، آموزش ومنابع برای

(CTRT) کارکنان ودرمان رابطه کودک ومعلم

را درخواست کنند. برخی ازاین خدمات ممکن
است هزینه داشته باشد.

برای مثال، ما قراردادهایی با مدارس منعقد

می کنیم که طبق آن یک مشاوریا بازی

درمانگر به صورت اختصاصی، نصف روزیا

یک روز کامل درهفته درمدرسه حضور داشته

باشد.

ما میتوانیم درصورت وقوع مرگ غیرمنتظره
یا نا گهانی درجامعه مرتبط به مدرسه،

مشاوره وحمایت فراهم کنیم.

ما به کودکان، نوجوانان و خانواده  هایی
درسراسر بیرمنگهام کمک میکنیم که تحت

تأثیر سوگ، خشونت خانگی و جدایی والدین
قرارگرفتهاند.

اگر شما یا فرزند تان با هریک ازاین گونه
مشکلات روبرو شدهاید، ما میتوانیم به شما

کمک کنیم تا برچالش هایی تان غلبه کنید و

به آرامش روانی وامید به آینده دست یابید.

ما به کودکان ونوجوانان ۴ تا ۱۸ سال خدمات
مشاوره یا بازی درمانی به صورت فردی ارائه

می کنیم. ما با کودکانی کارمیکنیم که سوگوار

شده اند یا خشونت خانگی را تجربه کردهاند.

اغلب با کودکانی کار می کنیم که با نوعی

فقدان پیچیده روبه رو هستند، به این معنا که

ممکن است کودک دچار تروما (آسیب روحی)

یا بیش ازیک نوع فقدان را تجربه کرده اند.

شما می توانید خود تان برای استفاده ازاین

خدمات مراجعه کنید یا مدارس می توانند

کودک را به این سرویس معرفی کند. لطفاً

قبل از ارجاع کودک، اطمینان حاصل کنید که

ازخانواده اجازه گرفته اید و کودک نیزازاین

ارجاع آگاه است.

 
برای کارما باکودک یا نوجوان، همیشه به

موافقت آنها لازم است.

برای معرفی به ما، لطفاً به ویب سایت پایین

مراجعه کنید وصفحه تماس با ما را بیابید

/https://beyondthehorizon.org.uk.

بازی درمانی و مشاوره برای
کودکان ونوجوانان خوش آمدید به...



درمان رابطه کودک ووالدین

درمان رابطه کودک ووالدین(CPRT) یک

دوره درمانی استفاده ازروش های مبتنی
برشواهد برای والدین است. این به والدین می

آموزاند چگونه ازبرخی مهار ت  های که بازی

درمانگران استفاده می کنند، بهره ببرند تا به

کودکانی که مشکلات اجتماعی، عاطفی یا

روانی دارند، کمک کنند.

ما دوره های «درمان رابطه کودک ووالدین» را
درشمال بیرمنگهام و جنوب بیرمنگهام

درزمانهای مختلف سال برگزارمیکنیم. برای

اطلاع اززمان دورههای بعدی با شماره 0121

444 5454 تماس بگیرید.

حمایت والدین

ما به والدین چهار جلسه مشاوره درمانی به
صورت فردی با یکی از درمانگران خود به

صورت تلفنی یا ویدئو ارائه می کنیم.

درمانگرفضای بدون قضاوت وهمدلانه

ایجاد خواهد کرد تا والدین بتوانند درباره

نگرانی  ها ودشواری های مربوط به

فرزندپروری خود صحبت کنند.
 

درمانگرآموز ش  های روان شناختی ارائه

خواهد کرد که می تواند به والدین/

سرپرستان کمک کند تا احسا سات نهفته

دررفتارهای خود و فرزند/ فرزندان شان را

درک کنند.

شماره تلفن:0121 444 5454

admin@beyondthehorizon.org.uk :ایمیل 
 (برای سوالات غیر مربوط به ارجاع)

Beyond the Horizon Charity
Moseley Exchange
149-153 Alcester Road
Moseley
Birmingham B13 8JP

برای صحبت در مورد ارجاع به هریک از خدمات ما،

لطفاً به سایت پایین مراجعه کنید وصفحه تماس با

www.beyondthehorizon.org.uk :ما را بیابید

«هارت تو هارت»

«هارت توهارت» جلساتی را ارائه می کند که
به طورویژه برای والدین یا سرپرستان وکودکان

یا نوجوانان آنها طراحی شده است.

«هارت توهارت» فعا لیت  ها و منابع لذت
بخش، تعاملی وآرام را فراهم می کند تا به

تقویت روابط درمیان یک گروه محدود و

حمایت کننده کمک کند.

درمانگران ما ابزارها و تکنیک

 های مبتنی برشواهد را با
همه اعضای گروه به اشتراک

می گذارند تا به آنها در

مدیریت استرس وافزایش

تاب آوری کمک کنند.

               پروژه پنگوئن

پروژه پنگوئن ما برای بهبود روابط
کودک ووالدین/سرپرست درمواقع

فقدان یا فروپاشی خانواده حمایت

فراهم می کند. این حمایت می تواند

ازطریق چهارجلسه فردی مشاوره برای

والدین یا ازطریق برنامه ده هفته ای «

(CPRT) «درمان روابط کودک ووالدین

ارائه شود.
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