
BEAR باير
يساعد مشروعنا BEAR باير (الحزن والعواطف

والمرونة) العائلات التي عانت من وفاة أحد أحبائها في

الأشهر الستة الماضية.

هذا ليس عملاً فردياً مع طفل. ستزور المعالجة كل

عائلة لمدة تصل إلى ستة أسابيع، حيث تقابلهم في
منزلهم أو بالقرب منه. توفر المعالجة أنشطة وموارد

للعائلة ليقوموا بها معاً، وتدعمهم في رحلة حزنهم معاً.

العمل مع المدارس 

يمكن للمدارس أن تطلب خدمات العلاج الفردي،

أو مجموعات تحمل الحزن أو التدريب وتأمين

CTRT الموارد للموظفين وأولياء الأمور، أو

(العلاج بتوطيد العلاقة بين الطفل والمعلم).
بعض هذه الخدمات لها تكلفة مرتبطة بها.

على سبيل المثال، نحن نقدم عقودًا مدرسية

حيث يمكن للمدرسة أن يكون لديها مستشار

مخصص أو معالجة باللعب لمدة نصف يوم / يوم

كل أسبوع.

يمكننا تقديم الاستشارة والدعم في حالة حدوث

وفاة غير متوقعة أو مفاجئة في مجتمع المدرسة.

نحن نساعد الأطفال والشباب والأسر في جميع

أنحاء برمنغهام، الذين تأثروا بالحزن والعنف

المنزلي وانفصال الوالدين.

إذا واجهت أنت أو طفلك أياً من هذه الصعوبات،
فيمكننا مساعدتك في التغلب على تحدياتك

لتحقيق الرفاهية العاطفية والأمل في المستقبل.

نقدم استشارات فردية أو علاجًا باللعب للأطفال

والشباب من سن 4 إلى 18 عامًا. نعمل مع

الأطفال الذين عانوا من فقدان عزيز أو من عنف

أسري. غالبًا ما نعمل مع الأطفال الذين يعانون

من فقدان معقد، أي أنهم قد يكونون قد تعرضوا

لصدمة نفسية أو أكثر من نوع واحد من أنواع

الفقدان.

يمكنك إحالة طفلك إلى هذه الخدمة بنفسك، أو

يمكن للمدارس إحالة طفلك.  يرُجى التأكد من

حصولك على موافقة العائلة قبل إحالة طفلك،

وأن الطفل على علم بالإحالة.

إن موافقة الطفل أو الشاب ضرورية دائمًا حتى 

.نتمكن من العمل معهم

للبدء في الإحالة إلينا، يرجى الانتقال إلى

https://beyondthehorizon.org.uk
والعثور على صفحة الاتصال الخاصة بنا.

العلاج باللعب والاستشارة

للأطفال والشباب مرحباً بكم في... 



علاج العلاقة بين الطفل والوالدين

برنامج CPRT سي بي آر تي هو دورة علاجية مبنية

على الأدلة في تربية الأبناء. يعُلمّ هذا البرنامج

الآباء كيفية استخدام بعض المهارات التي

يستخدمها معالجو اللعب لمساعدة الأطفال

الذين يعانون من مشاكل اجتماعية أو عاطفية أو

نفسية.

نقُيم  دورات CPRT سي بي آر تي في شمال

وجنوب برمنغهام في أوقات مختلفة من السنة.

اتصل بنا على  4445454 0121 لمعرفة مواعيد

دوراتنا القادمة.

دعم الوالدين

نحن نقدم للآباء أربع استشارات علاجية فردية مع

أحد معالجينا عبر الهاتف أو عبر مكالمة فيديو.

سيوفر المعالج مساحة خالية من الأحكام المسبقة
ومتعاطفة للوالدين للتحدث عن مخاوفهم

وصعوباتهم المتعلقة بتربية الأبناء.

سيقدم المعالج بعض التثقيف النفسي الذي يمكن

أن يساعد الآباء/مقدمي الرعاية على فهم المشاعر

وراء سلوكهم وسلوك أطفالهم.

ا لهاتف: 5454 444 0121
البريدالإلكتروني: 

admin@beyondthehorizon.org.uk 
(للاستفسارات التي لا تتضمن الإحالة) 

Beyond the Horizon Charity
Moseley Exchange

149-153 Alcester Road
Moseley

Birmingham B13 8JP

لمناقشة إحالة أيٍّ من خدماتنا، يرُجى زيارة

 www.beyondthehorizon.org.uk 
 والعثور على صفحة الاتصال بنا.

من القلب إلى القلب

يقدم Heart to Heart هارت تو هارت جلسات

مصممة خصيصًا للآباء أو مقدمي الرعاية

وأطفالهم أو المراهقين. 

يوفر Heart to Heart هارت تو هارت أنشطة
وموارد ممتعة وتفاعلية وبسيطة للمساعدة في

تعزيز العلاقات في مجموعة متضمنة ومغذية.

يتشارك معالجونا الأدوات

والتقنيات القائمة على الأدلة

مع جميع أعضاء المجموعة

لمساعدتهم على إدارة التوتر

وتطوير المرونة

مشروع Penguin بانغوين 

يدعم مشروع Penguin Project بانغوين

بروجكتس  لدينا علاقات الطفل مع الوالدين/

مقدمي الرعاية في حالات الفقدان أو التفكك

الأسري. يمكن تحقيق ذلك من خلال أربع جلسات

فردية لدعم الوالدين، أو من خلال دورة علاج العلاقة
بين الطفل والوالدين (CPRT) التي تستمر لعشرة

أسابيع.    

mailto:admin@beyondthehorizon.org.uk

